FOREDRAG MED MAIKEN JUUL

ONSDAG DEN 27.0KTOBER PA @STERBYSKOLEN
KL. 17.00 - 18.30

MAIKEN JUUL
Jo, du gar det godt nok! For alle, der fortjener et skulderklap i en

kaotisk tid

o Etunderholdende og mentalt styrkende foredrag. Her giver cand. scient.
Maiken Juul konkrete veerktgjer og viden til at handtere en hverdag i forandring
og oplevelsen af et konstant gget pres som menneske.

o Pres og forventninger bade indefra og udefra gar det naesten umulig at fgle sig
god nok — eller at opleve, at man gar det godt nok. Som konsekvens kan
hverdagen fgles som en kamp og livsgleeden veere en by i Rusland — i sidste
ende kan det give bade stress og depressioner, som ses hos op mod %2 million
danskere i Danmark.

o Forandringer i hverdagen kan mindske fornemmelsen af ens rolle, og hvor man
er i organisationen. Man kan mangle et skulderklap, men oplever ikke at man
far det. Det kraever en staerk indre dialog og selvstyring, som Maiken Juul i
dette foredrag giver viden til — uden lgftede pegefingre.

o Faen gget forstaelse for hvordan man som medarbejdere og kollegaer kan
pavirke den psykiske og hormonelle balance, sa det er nemmere at trives i en
hverdag med modgang og forandringer. Maiken Juul giver inspiration igennem
gjenabnende forskning og relaterbare modeller og bundeerlige historier fra sit
eget liv, som tager tilhgrerne teettere pa sig selv og deres medmennesker i
hverdagen.

Der vil blive serveret noget spiseligt efter foredraget.

Tilmelding til medlemsarrangementet senest den 11. oktober til biec@dIf.org
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